
План внеурочной деятельности 

 для уровня основного общего образования  на 2022/23 учебный год 

 

Пояснительная записка 

      План внеурочной деятельности основного общего образования МКОУ «Пановская 

СОШ» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного  общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

       1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 

- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

- Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20; 

- Устава школы 

- Образовательной программы основного   общего образования; 

        1.2. Направления внеурочной деятельности План внеурочной деятельности является 

частью образовательной программы МКОУ «Пановская СОШ».       

  Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования. 

        

        Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

          

         Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

     1. Экскурсии; 

     2. Кружки; 

     3. Секции; 

     4. Конференции; 

     5. Ученическое научное общество; 

     6. Олимпиады; 

     7. Соревнования; 

     8. Конкурсы; 



     9. Фестивали; 

    10. Поисковые и научные исследования; 

    11. Общественно-полезные практики; 

    12. Написание и защиты проектов. 

        

1.3 Режим функционирования МКОУ «Пановская СОШ»устанавливается в соответствии 

с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

Уставом школы. 

          Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

          Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

                    1.4. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 

           1.5. Обеспечение учебного плана 
           План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарным 
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 2021 
года и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-9 классах, реализующих 
федеральные государственные образовательные стандарты основного общего образования. 
Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 
материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному учебному плану. 

Направления Названия Количество часов 

в неделю 

5    

Классные часы «Разговоры о важном» 1    

Функциональная грамотность «В шаге от вирусе» 

 

«Финансовая 

грамотность» 

1 

 

1 

   

Профориентация «Профориентация» 

 

 

1    

Двигательная активность «ОФП. Смелые и 

ловкие» 

1    

Итого: 
 5    

 

 

 

 



Направления Названия Количество часов 

в неделю 

6 7 8 9 

Гражданско-патриотическое «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Духовно- нравственное «От истоков к 

современности» 

 

 

 

1   

Эстетическое Направление 

реализуется через 

План воспитательной 

работы 

 

    

Физическое «Настольный теннис» 

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

1  

1 

 

1 

 

 

1 

Ценности научного познания «Проектная 

мастерская» 

«За страницами 

учебника математики» 

«Траектория личного 

качества жизни» 

 1   

 

 

1 

 

1 

Итого: 
 2 4 2 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


